
杉並区特定保健指導 有限会社ハイライフサポート

オンライン特定保健指導の流れ
面談当日お客様にご用意いただくものは、２つです！

Zoomを使用できる環境
（PCなどの媒体、ネット環境）

健診結果

※スマートフォンからご参加をご希望の方は事前にZoomアプリのダウンロードを
お願いしております。

※健診結果がお手元にない場合は、事前にご相談ください。

① お申込みをする 2つの方法があります。

※サイトからお申込みの方は、お申し込み後に日時を決めるにあたって、
ご相談のメールかお電話をさせていただく場合があります。

② ご案内メールが届く
予約完了のお知らせとして、日時とZoomのURLを記載したメールが
届きます。

お申し込みから当日まで

面談実施可能時間 9：30～20：00
※運動指導つき日程は、サイト上の予約フォームまたはお電話でご確認ください。

このままサイトから
杉並区特定保健指導お申

込みフォーム

お電話
0120-979-732 または
044-932-8277

有限会社ハイライフサポート

https://hilife-support.com/blog2/detail/suginami/
https://hilife-support.com/blog2/detail/suginami/


③ご自宅に資料が届く

面談でご使用いただく資料や個人情報同意書等をご自宅にお届けします。

送付書類のイメージ

クリアファイルに資料とメジャーを入れて送付いたします。
日程の決定通知書や、メタボの説明資料も同封しております。

⑤当日：Zoomのミーティングに入室する
※直近の体重を伺いますので、事前に計測をお願いしております。
Zoomの冒頭に、国民健康保険被保険者証の記号と番号をお伺いします。

かたい雰囲気は一切ございません。お申し込みをお待ちしております！

④利用券と、個人情報同意書（署名済み）を返送する

③の資料に同封された返信用封筒を
お使いください。

利用券は健診結果を
切り取らずに

ご返送お願いします

日付とお名前を
ご記入ください

利用券 個人情報同意書
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